Einfach schwimmen...
< Heike Voigt
t Obere Str. 2

32756 Detmold

Kraul Intensiv Kurs
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29.07.24 — 03.08.24 Mo. — Fr.

5 Termine im Hiddeser Freibad
Anfanger: 17:15-18:00 Uhr
Fortgeschrittene: 18:00-18:45 Uhr

Kosten: 30€ zuzuglich Eintritt ins Freibad Hiddesen

Anmeldung unter 0160-7849814
Kursleitung: Heike Voigt fir die Freibadinitiative Hiddesen e.V.

Wozu Kraul-Schwimmen lernen?

Kraulschwimmen ist die schnellste Schwimmart
Kraulschwimmen stéarkt alle Muskeln im Korper,

ist RUckenschonender als andere Schwimmarten
Voraussetzung:

Anfénger: der Kopf muss ins Wasser...
Fortgeschrittene: min. 100m Kraul durchschwimmen

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Bankverbindung: Sparkasse Detmold « IBAN DE 56 476 501 30 0106 168 446 BIC WELADE3LXXX
Steuer Nummer: 313/5422/0706



